Kiss Benedek:

Hol teremnek a gyerekek és az 6vo nénik?

Az 6vodéban az a jo,
hogy ott terem a sok gyerek,
és ott teremnek az 6vo nénik,

akiket én mind ismerek.

Kozottiik zoldellek én is am,
mint a szomszéd kis kertjében,
ha alma n6 az almafan

(bar én korte vagyok, érzem).

Csak azt tudom, édes vagyok,
mert este otthon, ha lefekszem,

apu, anyu mind azt mondja:

aludj szépen, édes szentem!




Az alabbiakban azokat a t¢émakat gylijtottiik 6ssze, amelyekrdl célszeri tajékozodni!

1. Az 6voda napirendje

Az 6voda nyitvatartasa: 630-17%

63°-8% folyamatos érkezés
830-9% testapolasi teenddk, reggeli

9%.10%  szabad jatéktevékenység, jatékba integralt egyéni, mikro- vagy

makrocsoportos kezdeményezések
30_1400 SR VI
107-11™  testapolasi teenddk, tizorai
00_1430 i
117-11"  mozgés, jaték a szabadban
30_1 920 SRTIE p .
117-12°%  testapolasi teenddk, ebéd
12%0-14%  pihendidé — alvas egyéni sziikséglethez igazodva
30_q 200 ST p
147-15"  testapolési teenddk, uzsonna

15%-17%  mozgas, jaték a csoportban vagy a szabadban

2. A beszoktatas rendje
Egyéni igények figyelembevételével par nap, maximum 1 hét. J6 1d6 esetén az udvaron torténik.
Sok gyereknek van kedvenc kabaldja, jatéka, ami segitheti 6t abban, ha magaval viszi az 6vodaba.

Az erre vonatkozo szabaly minden csoportban valtozo!

3. Egy 6vodas napja

. Ne legyen reggel kapkodas!

Az este raszant 5 perces elOkésziiletekkel reggel értékes idét nyerhetiink! Fontos, hogy idében
keljiink fel mi magunk. Késziiljiink el el6szor mi, €s gyermekeink ébresztésére, indulasra valod
felkészitésére is hagyjunk elég id6t! A gyermekiinktdl vald blcsu is legyen rovid, szeretetteli €s
hatarozott.

. Gyermekért menni az oviba

Gyermekeknek tudnia kell, hogy mikor megylink érte: ebéd utan, alvéas utan, uzsonna vagy éppen
Jaték utan.

. Ovis élménybeszamolo — otthonleét.



Tanitsuk meg a gyermeket élményiiket elmesélni. A hétkéznapi délutanokra ne szervezziink nagy
programokat! Egy jatszéterezés jo idOben, vagy egy rovidebb tarsasjaték idedlis feltételeket
teremthet a jatékos egylittlétre, beszélgetésre. A legfontosabb ebben az idében, hogy tegyiik félre
munkdinkat, €s amennyire lehet, szadnjunk kizarolagos figyelmet gyermekiinkre. Ha beszél
hozzank, forduljunk felé, nézziink szemébe. Ereztessiik, hogy érdekel, amit mond.
o Lefekvéshez késziilodeés: idoben!

A nyugodt mésnap zaloga, az el6z6 este megfeleld befejezése, ami szintén hatarozottan kezdodjon
el. Tegylik el a jatékokat, tegylik ki a masnapi ruhakat, idoben kezdjiik el a vacsorazast €s az esti

flrdést.

4. Ovodai jel
Az 6vodakezdés egyik legizgalmasabb része az 6vodai jel véalasztasa, ami az 6vodasévek alatt, s6t

gyakran még tovabbi is, elkiséri gyermekiinket.

Mibél, mikor és hogyan valaszthatunk?
Ovodéankban adott jelek vannak. Az els6 sziildi értekezlet soran a sziilokre bizzuk a véalasztast,
amelyek kozott megtaldljak az allando kedvenceket (pl. virag, sziv, autd, labda) és az els6 hallasra

kevésbé kedvelteket is.

Amikor végre megvan az 6voda jel

Az adott jel jeloli majd ki szdmdra a szekrény ¢€s a toriilkdzotartd helyét, ez a jel jeloli majd sajat
dolgai (pl. fogkefe, pohér, 4gynemd, stb.) és ez a jel lesz az, ami rékeriil rajzai sarkara, kis alkotasai
oldalara, aljara.

5. Mire lesz sziikség az 6vodaban?

ovodai zsak, ruhazat:

. Ovodankban csoportonként valtozo, hogy zsak vagy 6voda éltal biztositott vaszon taska az
elvaras.
. A szekrény polcain tudjak a gyermekek tarolni a sziikséges napi ruhadarabokat. A benti

ciponek a legalkalmasabb a labat jol tart6 szandal. Papucsot, mamuszt évodank, a balesetveszély
miatt nem fogadja el.

. Gondoskodjanak valtoruhardl is, ami tartalmazzon: bugyit, zoknit, nadragot/szoknyat és
polot.

. A mindennapokra kényelmes viseletet valasszanak, amiben jo jatszani!



. Minden 6vodai ruhaba ¢és cipébe irjak bele gyermekiink jelét, hogy a kozos 6ltozkodés

soran ne kallodjanak el.

tisztasagi csomag (altalaban):

. fogkefe évszakonként, fogkrém

. papir zsebkendd, folyékony szappan havonta

alvashoz:

. agynemi

. sziikség esetén gumilepedd

tornafelszerelés:

. tornazséak tartalmazzon biztonsagos, zart cipdt, évszaknak megfeleld pamut nadragot, polot

ovodai foglalkozasok:
Jatékba integralt tevékenység formak: ének-zene, testnevelés, kornyezetismeret matematikai

tartalommal, vizualis nevelés, mese-Vvers.

. iroddban dolgozo sziilék sokat segithetnek, ha hasznalt papirt visznek be az 6vodaba,
amelynek tiszta felére a gyerekek még rajzolhatnak.
. év kozben is lehetnek apro dolgok, amiket a gyerekeknek be kell hozniuk, pl. szines falevél,

magvak, tejfolos doboz, kifajt tojas, stb. ezaltal segitve az Ovodai kreativ munkat.



Jatékok ovodakezdésre
Bogyo és Baboca tarsasjaték: Uton az oviba

Bogy6 és Baboca Képvarazslo: Jaték az oviban

Diafilmek 6vodakezdésre

Donaszy Magda: Els6 nap az 6vodaban
Kormos Istvan: Vackor az 6vodaban
Szepes Maria: Pottyds Panni

Csanyi Gyongyi: Ovoda az 6serdében

Donaszy Magda: Megszokott jatékok

Gyerekkonyvek ovodakezdésre

Monika Ehrenreich: Ovodaba jarok!

Ute Haderlein: Az 6vodédban - Képes szotar
Vidam nyiizsgés az 6vodaban (Konyvmolyképzo Kiado kft.)
Gyorok Edina: Az 6voda, ahogy Rufi latja
Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok
Szepes Maria: Pottyos Panni az 6vodaban
Devecsery Laszlo: Kisbuksi az 6vodaban
Bartos Erika: Bogyo és Babdca az 6vodaban
Bartos Erika: Anna és Peti: Irdny az 6voda!
Liane Schneider: Bori 6vodaba megy

Telegdi Agnes: Mackédvoda

Készitették: Parkerdei Ovoda nevelétestiilet tagjai


http://www.kelleresmayer.hu/jatekazoviban-hu.html

